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Unde plasam reprosul?

Atunci cand suntem nemultumiti de atitudinea cuiva, obigsnuim sa ne semnalam disconfortul prin
reprosuri. Problemele care se ridicd in actiunea de a reprosa sunt valoarea de adevar a reprosului,
atributul obiectiv sau subiectiv al continutului reprosului, capacitatea de a analiza obiectiv. Pana
la urma, conflictul se naste tocmai in jurul polemicii asupra subiectivismului si obiectivismului
reprosului.

Reprosul se defineste ca fiind o mustrare, invinuire, o imputare. Imputarea este actiunea de a
atribui cuiva fapte, gesturi, atitudini nepotrivite, condamnabile. Ceea ce este important in
definirea reprosului este actiunea de a atribui.

Reprosul, prin urmare, atribuie altei persoane fapte, atitudini, gesturi, evenimente construite de
congtientul si inconstientul persoanei care reproseaza. Metaforic vorbind, reprosul este o
constructie epicd, bazatd pe o dramaturgie si semnatd de autor. Autorul nu-si asuma dramaturgia
devenita constientd, ci o atribuie unei alte persoane, faicand-o pe aceasta direct raspunzatoare de
propria lui constructie. In repros celilalt ¢ vinovat, iar propria persoand scapa de incircatura
afectivd negativa care ar putea sa-1 devasteze. Unele persoane au aptitudinea de a-si asuma
constructia proiectatd, de a fi corpuri de rezonantd, de a introiecta continutul negativ
culpabilizator al autorului. Din acest moment, conflictul se duce si in interiorul celuilalt.

Reprosul contine cu preponderentd aspectul subiectiv al autorului. Este construit pornind de la
datele lumii reale care au rezonanta pentru psihicul persoanei si care reactualizeaza suferinte,
angoase, traume psihice fixate cu mult timp in urma. Informatiile preluate selectiv din lumea
reald, exterioara, consideratd a fi obiectiva, sunt legate de fantasme constiente sau inconstiente,
deja existente 1n psihismul persoanei. Astfel, se re-creeazd o poveste cunoscutd, dar de data
aceasta altcineva joaca rolul principal. Reprosul se caracterizeazd prin repetitia scenariului, in
care joaca de fiecare data alti actori. Rolul actorilor, in viziunea ,,dramaturgului”, este de a
suporta proiectia sentimentelor negative si de a se identifica cu personajele fixate si pietrificate in
timp. Scopul autorului este de a distruge, in mod repetat, persoanele care-i amintesc de prima, pe
care a trait-o ca generatoare de tensiune si angoasa.

O solutie pentru a iesi din capcana constructiei psihice care-1 apartine unuia, dar pe care celalalt
trebuie sd si-o asume, este de a face din fantasmele, care construiesc reprosul, ganduri care pot fi
supuse reflectiei. Gandirea reflexiva poate stabili caracterul repetitiv al atribuirii de sentimente
negative, poate stabili aspectul subiectv al experientei, poate elibera personajele din lumea
interioara si-i poate accepta pe ceilalti ca find diferiti de el si intre ei.
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