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Piele psihica

O tendinta generala, specificd erei narcisice in care traim, este conservarea tinereteii $i amanarea
mortii. Astfel, se mareste grija fatd de propriul corp: ce sd mancam, cum sd ne protejam
impotriva virusilor, cum sa evitdm ridurile, celulita, firele de par alb, cum sd lucram muschii,
cum sa ne intretinem pielea. Toatd aceasta atentie asupra corpului nu poate sd nu aiba consecinte
in plan psihic, pe de o parte, si nu are cum sa nu se dezvolte din propriul psihic, pe de altd parte.
Problema intretinerii corpului fiind generalizatd si comund majoritdtii contemporanilor indica o
zona psihicd comuna, colectiva.

Pielea are un rol important in preocuparea de conservare a tineretii. Psihologia a preluat aceasta
tendintd narcisica si lucreaza deja cu termeni precum ,,eu — piele”, ,narcisismul piele”, ,piele
psihica”.

In basme, fata de impirat pariseste casa tatilui, ascunzandu-se sub o haina de piele de purici, de
porc, magar etc. pentru a scapa de incestul propus de tatd, dupa ce imparateasa a murit si a lasat
cu ,,limbd de moarte” imparatului sa se casatoreascd cu cea care i seamdnd sau care are unele
insemne particulare ca si ea. Pielea a fost incarcata cu sensul de camuflare, deghizare, acoperire.
Masca oferita de piele facea ca fiica sa nu fie recunoscuta de tatal incestuos.

Daca 1n istoria dezvoltérii noastre pielea era investitd cu sensul de masca in spatele careia poti
sd-ti ascunzi identitatea si sentimentele, in prezent pielea este investitd narcisic, cu functia de
reflectare exhibitionista a psihicului, a sentimentelor, a senzualitétii si al respectului fata de sine.
Pielea se etaleaza, se expune nu ca un organ al propriului corp, ci ca un invelis al corpului cu
valoare de vesmant. Cremele pe bazd de ADN, chirurgia plastica, farmacologia creeazd un
registru al esteticii pielii, in care se reactiveaza narcisismul primar si fantasmele erotice bazate pe
atingere, iar dermatologia incearcd sa negocieze interdictia atingerii.

Pielea, ca organ al corpului, are functiile biologice de a proteja organismul impotriva factorilor
nocivi ai mediului si de a aduna o multime infinitd a celulelor Intr-o multime finita a fiintei, in
asa fel Incat sd ne putem autoconserva si autodefini ca un tot. Pielea are rolul de a inscrie pe
suprafata ei excitatiile din mediul extern, dar are si rolul de a exprima sau disimula in exprimare
stari interne. Functia senzoriald cu semnificatie psihica (placere sau neplacere la atingere, lovire,
confort sau disconfort la moale, catifelat, aspru) face ca pielea sa fie prelucratd psihic. Pielea,
traita psihic, separa interiorul de exterior, pe sine de celalalt, contribuie la formarea Eului, creand
sentimentul de identitate personala.

Pielea se constituie ca suprafata de separare, dar si ca suprafatd de contact si devine o forma
precoce de eu, numit ,,Eu — piele”, ca efect al stimularilor corporale, al ,,preocuparii materne
primare” de a reproduce mediul intrauterin in mediul extern. Pielea devine un filtru de selectie al
excitatiilor, al schimburilor dintre interior §i exterior.



Datorita substimularii sau suprastimularii corporale functiile biologice si psihologice ale pielii nu
se pot dezvolta, astfel neputandu-se crea propria piele sau neavand nevoie de propria piele.
Existd oameni ,,fard piele psihicd” sau cu ,,gauri de piele”. Acestia au nevoie de o supraprotectie
fatd de stimularile mediului extern pentru a nu fi lezati de intruziunea stimulilor si de tensiunea
excitatiilor, deoarece nu au reusit sa-si formeze limita dintre induntru si afard, dintre interior si
exterior, pe care pielea o constituie pentru corp si o reprezinta pentru psihic.

Expresiile din limbajul cotidian indicd importanta pieleii pentru formarea psihicului. Pielea este
investita cu semnificatiile psihice:

e exhibitionism: ,,in pielea goald”;

e egoism: ,,a avea pielea groasa”, ,,a fi gros la piele”;

o evaluare a capacitatilor intelectuale: ,,a sti cat ii poate pielea”, ,,a nu-i face pielea doi
bani”;

o fard piele ca urmare a exploatarii, pedepsei corporale sau constrangerilor: ,,a lua pielea de
pe el”, ,,a plati cu pielea”, ,,a-si pune pielea in saramurd”;

e Eu-piele cu valoare de autoconservare: ,tine la pielea lui”; sau cu valoare de pergament
pe care se scrie istoria vietii personale: ,,numai pielea lui stie”;

o absenta sau prezenta limitei dintre eu si celalalt: ,,a fi in pielea cuiva”, ,,a face ceva pe
pielea altuia”;

e exprimare a sentimentelor: ,,a nu-si mai incapea in piele (de bucurie, de mandrie)”, ,,a-si
iesi din piele”, ,,a se face pielea de gdina (de frica)”;

o filtru de selectie al excitatiilor din mediul extern: ,,a se face pielea de gaina (de frig)”, ,,a
simti pe propria piele”.
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