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Corp de rezonanta

Se observa in intreaga societate o disponibilitate de a rectiona imediat la insulte, injurii,
deprecieri, dar si la aprecieri, laude. Aceasta reactie imediata, la fractiune de secunda, implica o
intensitate conflictuala internd, resimtita ca devastatoare.

Situatie concreta: pe strada, cineva enervat de vreo actiune a altei persoane, incepe rapid sa
injure si sa insulte persoana care nu a corespuns asteptarilor lui. Persoana depreciatd ia rapid
atitudine represiva, aparandu-si onoarea, insulta la randu-i.

Astfel, omul devine un corp de rezonantid. Adoptd in sine ideile care nu-i sunt strdine,
reactioneaza la ceva ce gaseste rezonanta in psihism.

Reactia la injurie contine apararea la rana narcisica produsa de cel care emite injuria. Furia
reactionala este intensa cu cat rana este mai adanca. Relatia dintre cei doi este de tipul agresor si
victima, in care fiecare poate deveni pe rand victima si agresor. Intre cei doi se face schimul: cel
insultat rezoneaza la o trasaturd depreciativa si incepe sa se apere prin atac identic, cel care
insultd are satisfactia narcisica a reusitei propriului demers ca cealalta persoand s-a identificat cu
descrirea lui. Din punct de vedere al relatiei socio-umane, acest tip de relatie este o reusita pentru
ca cei doi au relationat, au rezonat si s-au socializat. Dar, din punct de vedere psihologic, este
cert cd unul dintre cei doi parteneri de relatie traieste un conflict intern legat de deprecierea
narcisica, iar celalalt satisfactia descarcarii.

Copiii au o expresie, ,,cine zice, dla e”, pentru a depdsi pericolul ranirii narcisice. Copilul stie
cum sd nu se ofere corp de rezonantd pentru persoana care are intentia sa-1 raneasca si sa-l
transforme pe agresor in corp de rezonanti. li intoarce agresorului, in oglindd, continutul
depreciativ, calitatea produsului gandirii sale. Aceastd atitudine schimba relatia initiald dintre
victima si agresor, agresorul devinind propria lui victima, devalorizandu-se in final pe sine.
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